
てんかん患者用の神経学的障害うつ病評価尺度 

（Neurological Disorders Depression Inventory for Epilepsy：NDDI-E） 

スクリーニングツール 

 

 

以下の質問票は、自分でうつ病の可能性があるかを評価できるように作成されました。 

スクリーニングツールの質問にすべて回答すると、点数が出るようになっています。 

 

今日を含めて最近 2週間のあなたの状態を最もよく表している項目を選択してください。 

 

 

 

1. ちょっとしたことでもがんばらないとできない 

□ 4. いつも又はしばしば □ 3. ときどき □ 2. まれに □ 1. まったくない 

2. やることなすことちゃんとやれない 

□ 4. いつも又はしばしば □ 3. ときどき □ 2. まれに □ 1. まったくない 

3. 罪悪感を覚える 

□ 4. いつも又はしばしば □ 3. ときどき □ 2. まれに □ 1. まったくない 

4. いっそ死んだ方がましだと思う 

□ 4. いつも又はしばしば □ 3. ときどき □ 2. まれに □ 1. まったくない 

5. イライラする 

□ 4. いつも又はしばしば □ 3. ときどき □ 2. まれに □ 1. まったくない 

6. 楽しいと感じるのが難しい 

□ 4. いつも又はしばしば □ 3. ときどき □ 2. まれに □ 1. まったくない 

 


